Zelt der Stille

Offene Meditation
jeden Freitag 20 Uhr

Wir kommen zusammen um wochentlich eine Stunde der Stille
miteinander zu teilen. Alle sind herzlich eingeladen, jede und
jeder kann die eigene vertraute Meditation praktizieren.
Stuhle, Matten, Meditationskissen und ein wunderschoner
grosser Raum sind vorhanden.

Die hier angebotene Form ist: 25 Minuten sitzen, 5 Minuten
langsames Gehen, nochmals 25 Minuten sitzen.

Beginn ist punktlich um 20 Uhr, es ist keine Anmeldung notig.
Um die Raumkosten zu decken, sollte eine Spende von ca. 3.- €
gegeben werden.

Es gibt bereits eine kraftvolle Gruppe!
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